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> ¶›Ó·Î·˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ HACCP - ∫Ú›ÛÈÌ· ™ËÌÂ›· ∂Ï¤Á¯Ô˘, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘˜

Î·È ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

6.  ∞ƒÃ∂π∞/ ∂¡∆À¶∞ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏™ 6

ñ ∞Ú¯Â›Ô ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ Î·È ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ
> ∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ Î·È ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ
> ŒÓÙ˘Ô ·Ú·Ï·‚‹˜ ˘ÏÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

ñ ∞Ú¯Â›Ô ∫Ú›ÛÈÌˆÓ ™ËÌÂ›ˆÓ EÏ¤Á¯Ô˘ (K.™.E.) 6

> ŒÓÙ˘· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ∫.™.∂.
ñ ¶·Ú·Ï·‚‹ ÓˆÔ‡ Î·È ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÔ˘ ÌÂÏÈÔ‡
ñ ¢È·Ù‹ÚËÛË ÌÂÏÈÔ‡ ÛÙÔ ÛÈÏfi ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
ñ ¶·ÛÙÂÚ›ˆÛË ÌÂÏÈÔ‡
ñ ¢È·Ù‹ÚËÛË ÌÂÏÈÔ‡ ÛÙÔ ÛÈÏfi ËÚÂÌ›·˜

ñ ∞Ú¯Â›Ô ™ËÌÂ›ˆÓ EÏ¤Á¯Ô˘ (™.E.) 6

ñ ∞Ú¯Â›Ô ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ 6

> ∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌË Û˘ÌÌÔÚÊÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ

ñ ∞Ú¯Â›Ô ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ 6

ñ ∞Ú¯Â›Ô ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 6

ñ ∞Ú¯Â›Ô ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ 6
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> ŒÓÙ˘Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜
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1.   EI™∞°ø°∏ 3

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ¿ÚıÚ· 3 Î·È 5 ÙÔ˘ ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ (∂∫) ·ÚÈı.852/2004 ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘

Î·È ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ 29Ë˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2004 ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË

ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ·Ú·ÁˆÁ‹˜,

ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜ Î·È ‰È·ÓÔÌ‹˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘˜, ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜

˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È fiÙÈ ıÂÛ›˙Ô˘Ó, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¿ÁÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ

·Ú¯ÒÓ ∏∞CCP.

√È ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÛÎÔÔ‡˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ

ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÌÊÈ¿ÏˆÛË˜ ÌÂÏÈÔ‡ Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜

ÊÔÚÂ›˜ ÂÙÔ›Ì·Û·Ó ÙÔ «°∂¡π∫√ ™Ã∂¢π√ ∏∞CCP °π∞ ∂¶πÃ∂πƒ∏™∂π™ ∂¶∂•∂ƒ°∞™π∞™ ∫∞π

∂ªºπ∞§ø™∏™ ª∂§π√À»  ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜.



∆È Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ ·Î¤ÙÔ;

™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È;

∞fi ÔÈÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ›;

¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘;

¶ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘;

¶ˆ˜ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›;

2.  °∂¡π∫√ ™Ã∂¢π√ HACCP °π∞ ∂¶πÃ∂πƒ∏™∂π™
∂¶∂•∂ƒ°∞™π∞™ ∫∞π ∂ªºπ∞§ø™∏™ ª∂§π√À

∞˘Ùfi ÙÔ ·Î¤ÙÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
"°∂¡π∫√ ™Ã∂¢π√ HACCP °π∞
∂¶πÃ∂πƒ∏™∂π™ ∂¶∂•∂ƒ°∞™π∞™ ∫∞π
∂ªºπ∞§ø™∏™ ª∂§π√À".  Œ¯ÂÈ ÂÙÔÈÌ·ÛıÂ›
ÁÈ· Ó·  ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÒÓ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÔ‡Ó
ÌÂ ÙÔ˘˜ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡˜ ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·fi ÙËÓ 1 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2006.

∞˘Ùfi ÙÔ ·Î¤ÙÔ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÌÊÈ¿ÏˆÛË˜
ÌÂÏÈÔ‡.

Œ¯ÂÈ ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› ·fi ÙÈ˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜
ÀËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ π·ÙÚÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ Î·È
ÀËÚÂÛÈÒÓ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
ÀÁÂ›·˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ ·Î¤ÙÔ Ë
ÂÈ¯Â›ÚËÛË ‚ÔËıÂ›Ù·È ÛÙ· ÈÔ Î¿Ùˆ:

ñ ™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜

ñ ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎÔ‡ 
ÙÚÔÊ›ÌÔ˘

ñ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡

ñ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ê‹ÌË˜ ÙË˜ 
ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜

ñ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È 
ÎÂÚ‰ÔÊÔÚ›·˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.

√ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜
ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.

ª¤Û· ·fi ÌÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘
˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜
ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.

4

¶ø™ ¡∞ Ãƒ∏™πª√¶√π∏™∂∆∂ ∞À∆√ ∆√ ¶∞∫∂∆√



3. ¶ƒ√Ω¶√£∂™∂π™ °π∞ ∂º∞ƒª√°∏ ∆√À ™À™∆∏ª∞∆√™ H∞CCP 5

°È· ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ∏∞CCP ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÈÔ Î¿Ùˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:

ñ √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚ› ÙË˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∂ÈÛ‹ÌÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ
∫·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ 2006 Î·È ÙˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ∫·ÓÔÓÈÛÌÒÓ (EK) 852/2004 ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È (EK) 853/2004 ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÁÈ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÙËÓ ÎÙËÚÈ·Î‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. (¢È¿Ù·ÍË ÙˆÓ
¯ÒÚˆÓ, ·ÙÒÌ·Ù·, ÙÔ›¯ÔÈ, ÔÚÔÊ‹, ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, ÊˆÙÈÛÌfi˜, ·ÂÚÈÛÌfi˜, ·Ô¯ˆÚËÙ‹ÚÈ·,
Î·Ù·ÈÔÓËÙ‹ÚÂ˜, ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ·, ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÎ˘‚·Ï·Ôı‹ÎË ÎÙÏ.)

ñ ŒÁÎÚÈÛË ‹ Î·Ù·¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ˘ÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÌËÙÚÒÔ ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ π·ÙÚÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÀËÚÂÛÈÒÓ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜.

4.  ∂°Ã∂πƒπ¢π√

£· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ô √‰ËÁfi˜ YÁÈÂÈÓ‹˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÂÙÔÈÌ·ÛıÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ·.

5.  ™Ã∂¢π√ ∏∞CCP

π. √Ì¿‰· ∏∞CCP

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÌ¿‰· ∏∞CCP, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ˘Â‡ı˘Ó· Î·È
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂÏÈÔ‡.

1. ...............................................................................................

2. ...............................................................................................

3. ...............................................................................................

ππ. ¶ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ∞ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘, fiˆ˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚ› ªÂÏÈÔ‡
∫·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ 2004.

πππ. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ µ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘.

ππππ. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ∞Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ñ ∞Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ° Î·È ¢ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘.

ñ ¶›Ó·Î·˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ∏∞CCP. ∫Ú›ÛÈÌ· ™ËÌÂ›· ∂Ï¤Á¯Ô˘, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ 
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ∂.



66.  ∞ƒÃ∂π∞/ ∂¡∆À¶∞ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏™

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓÙ‡ˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ı· Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.

ñ ∞ƒÃ∂π√ ¶ƒ√ª∏£∂À∆ø¡ ∫∞π ¶ƒø∆ø¡ À§ø¡
> ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ Î·È ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ - µÏ¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ™∆, Î·ıÒ˜

Î·È ¤ÓÙ˘Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ú·Ï·‚‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. µÏ¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ∑ (1) Î·È (2).

ñ ∞ƒÃ∂π√ ∫ƒπ™πªø¡ ™∏ª∂πø¡ ∂§∂°Ã√À
> ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ∫.™.∂., ·Ú·Ï·‚‹ ÚÒÙˆÓ 

˘ÏÒÓ, ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÂÏÈÔ‡ ÛÙÔ ÛÈÏfi ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ÛÙÔ ÛÈÏfi ËÚÂÌ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛÙÂÚ›ˆÛË.
µÏ¤Â ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ∏(1), (2) Î·È ∑(1), (2).

ñ  ∞ƒÃ∂π√ ™∏ª∂πø¡ ∂§∂°Ã√À
> ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ¤ÓÙ˘· ÂÌÊÈ¿ÏˆÛË˜ Î·È Û‹Ì·ÓÛË˜ ÌÂÏÈÔ‡, Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘ÓıËÎÒÓ 

·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÌÂÏÈÔ‡. µÏ¤Â ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ∏3 Î·È ∏4.

ñ ∞ƒÃ∂π√ ∞¡∞§À™∂ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡ ∫∞π ¶√™πª√À ¡∂ƒ√À
> ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ ÛËÌÂ›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜, ËÌÂÚÔÌËÓ›· 

·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ÚÔ¤‚Ë ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ˘‰·Ù·Ôı‹ÎË˜.

ñ ∞ƒÃ∂π√ ¶ƒ√™ø¶π∫∏™ À°π∂π¡∏™
> ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

ñ ∞ƒÃ∂π√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆√™ ∫∞£∞ƒπ™ª√À ∫∞π ∞¶√§Àª∞¡™∏™
> ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÓÙ˘Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ̆ ÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡.

 µÏ¤Â ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· £1, £2 Î·È £3.
> ∂›ÛË˜ Û’ ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ 

ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘˜.

ñ ∞ƒÃ∂π√ ∂¡∆√ª√∫∆√¡π∞™
> ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÓÙ˘· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ - µÏ¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ· π.

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ˘ÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌfiÓÈÌ· 
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÔÓÙÈÎÔ·Á›‰Â˜, Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ Î·È ÙÚˆÎÙÈÎÔÎÙfiÓˆÓ Ô˘ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘˜.

ñ ∞ƒÃ∂π√ ™À¡∆∏ƒ∏™∏™ ∫∞π µ∞£ª√¡√ª∏™∏™ ∂•√¶§π™ª√À
> ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÓÙ˘Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘

¯Ú‹˙ÂÈ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜. µÏ¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ∫. ™ÙÔ ∞Ú¯Â›Ô Ê˘Ï¿ÁÔÓÙ·È 
Î·È Ù· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜.

ñ ∞ƒÃ∂π√ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™
> ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÚÙ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ √‰ËÁÔ‡˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È 

(ÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· §) ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘.



77.  ∂¶∞§∏£∂À™∏/∞¡∞£∂øƒ∏™∏ ∆√À ™À™∆∏ª∞∆√™

™˘¯ÓfiÙËÙ·
1 - 2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
Ó¤Â˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÛÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘ÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÎÙÏ.

ªË Û˘ÌÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ - ¢ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ŸÔÙÂ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÌË Û˘ÌÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÙfiÙÂ
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÌË Û˘ÌÌÔÚÊÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.
µÏ¤Â ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ª.



¶·Ú¿ÚÙËÌ· A

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

µ¿ÚÔ˜

™˘Óı‹ÎÂ˜ Ê‡Ï·ÍË˜

¢È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜

ÀÏÈÎfi Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

¶·ÚÙ›‰·

ÃËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

√ÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

¶PO¢IA°PAºE™ TE§IKOY ¶PO´ONTO™

ª¤ÏÈ

1 ÎÈÏfi ‹ ·Ó¿ÏÔÁ·

™ÎÈÂÚfi Î·È ‰ÚÔÛÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
≤25C

6 Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

- ¶Ï·ÛÙÈÎfi Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ· - °˘·Ï›
- ÕÏÏÔ.................

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·  ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‹
Î·È ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˜ Îˆ‰ÈÎfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ºÚÔ˘ÎÙfi˙Ë  Î·È  ÁÏ˘Îfi˙Ë: ≥45g/100g
™·Î¯·Úfi˙Ë: ≤5g/100g

ÀÁÚ·Û›·: ≤ 20%

¢Â›ÎÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜: ≥ 8 Î·È fi¯È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 3
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÏÈÔ‡ ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ fiÔ˘ ÙÔ
∏ªF ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 15mg/Kg

HMF: ≤ 40 mg/kg (fiˆ˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ
¢Â‡ÙÂÚÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ·, ∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ 3)

ÃÚÒÌ·: Û¯Â‰fiÓ ¿¯ÚˆÌÔ ¤ˆ˜ Î·Ê¤ ÛÎÔ‡ÚÔ

°Â‡ÛË: Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓıÈÎ‹˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜

ÀÊ‹:  ƒÂ˘ÛÙ‹, ·¯‡ÚÂ˘ÛÙË

8



¶·Ú·Ï·‚‹ (K.™.E. 1)

¢π∞°ƒ∞ªª∞ ƒ√∏™ °π∞ ∂¶πÃ∂πƒ∏™∂π™ ¶√À ∂¶∂•∂ƒ°∞∑√¡∆∞π
∫∞π  EMºIA§øNOYN ME§I

9

¶·Ú¿ÚÙËÌ· B

M¤ÏÈ
ÛÂ ÎËÚ‹ıÚÂ˜

YÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË K·ı·ÚÈÛÌfi˜
Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË
˘ÏÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂÏÈÔ‡
·fi ÎËÚ‹ıÚÂ˜
ñ º˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË
ñ ™ÙÚ¿ÁÁÈÛË
ñ ¶›ÂÛË

™ÈÏfi ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
(K.™.E. 2)

AÓ¿ÌÈÍË

¶·ÛÙÂÚ›ˆÛË (K.™.E. 3)

ºÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ·

™ÈÏfi ËÚÂÌ›·˜ (K.™.E. 4)

EÌÊÈ¿ÏˆÛË Î·È ™‹Ì·ÓÛË
(™.E. 1)

¶·ÎÂÙ¿ÚÈÛÌ· Î·È ™‹Ì·ÓÛË

AÔı‹ÎÂ˘ÛË (™.E. 2)

¢È·ÓÔÌ‹

¶·Ú·Ï·‚‹ ÌÂÏÈÔ‡
·fi ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜

(K.™.E. 1)

AÚÈıÌfi˜ ·ÚÙ›‰·˜
Î·È ËÌÂÚÔÌËÓ›·

ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜
‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ·
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ

X·ÚÙfiÓÈ·
EÙÈÎ¤ÙÂ˜

60Æ C - 30 ÏÂÙ¿
71Æ C - 1 ÏÂÙfi

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜
Î·È HMF



¶·Ú¿ÚÙËÌ· °

¶·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È·

∫ÏˆÛÙÚ›‰ÈÔ ‚Ô˘ÙÔ˘ÏÈÛÌÔ‡

∑‡ÌÂ˜

¶ËÁ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜

¶ÚÒÙË ‡ÏË (Óˆfi Ì¤ÏÈ)

¶ÚÒÙË ‡ÏË (Óˆfi Ì¤ÏÈ)

10

MÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ

∞¡∞§À™∏ ∫π¡¢À¡√À

∫›Ó‰˘ÓÔ˜

°˘·Ï›

ª¤Ù·ÏÏÔ

¶¤ÙÚÂ˜

¶Ï·ÛÙÈÎ¿

ŒÓÙÔÌ·

•‡ÏÔ

∞ÈÙ›· ‹ ËÁ‹

§·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÊˆÙÈÛÌÔ‡, ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, ˘ÏÈÎ¿
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

µ›‰Â˜ Î·È ÁÚ¤˙· ·fi ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÂÍÔÏÈÛÌfi˜,
Û‡ÚÌ·Ù·, ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· ·fi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜,
ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÒÌ·Ù· ˘ÏÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

¶ÚÒÙË ‡ÏË (Óˆfi Ì¤ÏÈ)

ÀÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÚÒÙË ‡ÏË (Óˆfi Ì¤ÏÈ)

¶ÚÒÙË ‡ÏË (Óˆfi Ì¤ÏÈ)

º˘ÛÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ



¶·Ú¿ÚÙËÌ· °

11

XËÌÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ

∞¡∞§À™∏ ∫π¡¢À¡√À

∫›Ó‰˘ÓÔ˜

ÀÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

¶·ÚÔ˘Û›· ¯ËÌÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ (ÔÌ¿‰· ÛÔ˘ÏÊÔÓ·ÌÈ‰ÒÓ)

§È·ÓÙÈÎ¿, ‚·Ê¤˜

∂›‰Ë Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿

∆ÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

°ÂˆÚÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ñ ∂ÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·
ñ ¶·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓ·
ñ ª˘ÎËÙÔÎÙfiÓ·

™ËÌÂ›Ô ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡

¶ÚÒÙË ‡ÏË (Óˆfi Ì¤ÏÈ)

¶ÚÒÙË ‡ÏË (Óˆfi Ì¤ÏÈ)

™˘ÓÙ‹ÚËÛË ÎÙËÚ›Ô˘ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡

¢È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜

¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÀÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

¶ÚÒÙË ‡ÏË (Óˆfi Ì¤ÏÈ)



¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¢

¶·Ú·Ï·‚‹

∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË

∂Í·ÁˆÁ‹
ÌÂÏÈÔ‡ ·fi
ÎËÚ‹ıÚÂ˜

™ÈÏfi
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜

∞™º∞§∏™ ∆ƒ√º√¢√™π∞ - ∫π¡¢À¡√π ∫∞π ª∂∆ƒ∞ ∂§∂°Ã√À

∞ÍÈfiÈÛÙÔÈ
ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜,
ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔ Óˆfi
Î·È ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÔ Ì¤ÏÈ
Î·È ÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

∫·Ù¿ÏÏËÏË
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË,
∫·ı·Úfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡,
ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹

∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡,
ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹

∫·Ù¿ÏÏËÏË
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË,
Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È
Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË
‰ÂÍ·ÌÂÓ‹
∫·ı·Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡,
ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹,
ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘
ÙÚÔÊ›ÌÔ˘, ¯ËÌÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂÏÈÔ‡

12

∂¡∂ƒ°∂π∞ ∫π¡¢À¡√™ METPA
∂§∂°Ã√À

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏
∂§∂°Ã√À

¡ˆfi Î·È
ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÔ Ì¤ÏÈ
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ
·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È·
‹ ¿ÏÏÔ˘˜
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜,
·ÚÔ˘Û›· Í¤ÓˆÓ
ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ¯ËÌÈÎ‹
Î·È Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ·fi
˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜
Î·È ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
ÛÙÔ Ì¤ÏÈ

∂ÈÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ Í¤Ó·
ÛÒÌ·Ù·

∂ÈÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ Í¤Ó·
ÛÒÌ·Ù· Î·È ̄ ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜

∂ÈÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ Í¤Ó·
ÛÒÌ·Ù·

∞ÏÏÔ›ˆÛË
ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÌÂÏÈÔ‡

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ
ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›·
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È
¯ËÌÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ·:
∂Ï¤ÁÍÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜, ÎÙËÚÈ·Î¤˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ·:
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ·:
∂Ï¤ÁÍÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜, ÎÙËÚÈ·Î¤˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜,
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘

1

2

3

4



¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¢

∞Ó¿ÌÈÍË

¶·ÛÙÂÚ›ˆÛË

ºÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ·

™ÈÏfi ËÚÂÌ›·˜

∂ÌÊÈ¿ÏˆÛË
Î·È Û‹Ì·ÓÛË

∞™º∞§∏™ ∆ƒ√º√¢√™π∞ - ∫π¡¢À¡√π ∫∞π ª∂∆ƒ∞ ∂§∂°Ã√À

∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
™˘ÓÙ‹ÚËÛË
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡

∫·Ù¿ÏÏËÏË
‰È·‰ÈÎ·Û›·
·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜
(ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È
¯ÚfiÓÔ˜)

∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, ÔÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ê›ÏÙÚÔ˘
™˘ÓÙ‹ÚËÛË
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡

∫·Ù¿ÏÏËÏË
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË,
Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË
‰ÂÍ·ÌÂÓ‹
∫·ı·Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡

∫·Ù¿ÏÏËÏ· ˘ÏÈÎ¿
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜,
ÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Á˘¿ÏÈÓˆÓ ÊÈ·ÏÒÓ,
Î·ı·Ú¿ ˘ÏÈÎ¿
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜,
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜
ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È
ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ,
ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÚÔÛˆÈÎÔ‡,
ÛˆÛÙ‹ Û‹Ì·ÓÛË
(·Ú. ·ÚÙ›‰·˜,
ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙÂÏÈÎ‹˜
·Ó¿ÏˆÛË˜)

13

∂¡∂ƒ°∂π∞ ∫π¡¢À¡√™ METPA
∂§∂°Ã√À

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏
∂§∂°Ã√À

∂ÈÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ Í¤Ó·
ÛÒÌ·Ù· (Ì¤Ù·ÏÏÔ
·fi Êı·ÚÌ¤ÓÂ˜
ÏÂ›‰Â˜) Î·È
¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

∞Ó¿Ù˘ÍË ˙˘ÌÒÓ

¶·ÚÔ˘Û›· Î·È
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ Í¤Ó·
ÛÒÌ·Ù· ÏfiÁˆ
ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‹
·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘
Ê›ÏÙÚÔ˘

∂ÈÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ Í¤Ó·
ÛÒÌ·Ù·

∂ÈÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ Í¤Ó·
ÛÒÌ·Ù·

§·Óı·ÛÌ¤ÓË
Û‹Ì·ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌË
Â·ÚÎ‹
È¯ÓËÏ·ÛÈÌfiÙËÙ·

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÚÔÛˆÈÎÔ‡

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ·:
∂Ï¤ÁÍÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜, ÎÙËÚÈ·Î¤˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ·:
∂Ï¤ÁÍÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ˘ÏÈÎÒÓ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ
˘ÏÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜,
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÂÓÙfiÌˆÓ
Î·È ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ

5

6

7

8

9



¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¢

¶·ÎÂÙ¿ÚÈÛÌ·
Î·È Û‹Ì·ÓÛË

∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË

¢È·ÓÔÌ‹

∞™º∞§∏™ ∆ƒ√º√¢√™π∞ - ∫π¡¢À¡√π ∫∞π ª∂∆ƒ∞ ∂§∂°Ã√À

∫·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È
Î·ı·Ú¿ ˘ÏÈÎ¿
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜,
ÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜,
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜
ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È
ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ,
ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÚÔÛˆÈÎÔ‡,
ÛˆÛÙ‹ Û‹Ì·ÓÛË
(·Ú. ·ÚÙ›‰·˜,
ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙÂÏÈÎ‹˜
·Ó¿ÏˆÛË˜)

∫·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
(‰ÚÔÛÂÚfi Î·È
ÛÎÈÂÚfi Ì¤ÚÔ˜)
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜
ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È
ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ,
ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘
ÙÚÔÊ›ÌÔ˘, ¯ËÌÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂÏÈÔ‡

∫·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô¯‹Ì·ÙÔ˜
‰È·ÓÔÌ‹˜ ÌÂÏÈÔ‡

14

∂¡∂ƒ°∂π∞ ∫π¡¢À¡√™ METPA
∂§∂°Ã√À

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏
∂§∂°Ã√À

§·Óı·ÛÌ¤ÓË
Û‹Ì·ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË
È¯ÓËÏ·ÛÈÌfiÙËÙ·

∂ÈÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ Í¤Ó·
ÛÒÌ·Ù·, ÚÔÛ‚ÔÏ‹
·fi ¤ÓÙÔÌ· Î·È
ÙÚˆÎÙÈÎ¿, ·ÏÏÔ›ˆÛË
ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÌÂÏÈÔ‡

∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÔ˘
ÙÚÔÊ›ÌÔ˘,
·ÏÏÔ›ˆÛË
Û‹Ì·ÓÛË˜ Î·È
ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÌÂÏÈÔ‡

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ·
∂Ï¤ÁÍÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ˘ÏÈÎÒÓ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÚÔÛˆÈÎÔ‡
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÂÓÙfiÌˆÓ
Î·È ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ

ŒÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÓıËÎÒÓ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÂÓÙfiÌˆÓ
Î·È ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ, ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌÔ˘
∂Î·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜
ŒÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÓıËÎÒÓ
Ô¯‹Ì·ÙÔ˜
∂Î·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡

10

11

12

™ËÌÂ›ˆÛË: √ ÈÔ ¿Óˆ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎfi˜, fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÚÈÎÔ‡˜
·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘.



¶·Ú¿ÚÙËÌ· E

¶›Ó·Î·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ HACCP - ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ∫.™.∂.
1

5

∫Ú›ÛÈÌÔ ŸÚÈÔ

ÃËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÏÈÔ‡
‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ
ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ
·Ó¿Ï˘ÛË˜

¶·Ú·Ï·‚‹ Î·È ŒÏÂÁ¯Ô˜
ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ¯ËÌÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

ÃËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÏÈÔ‡

∞Ô˘Û›· ¯ËÌÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
∂ıÓÈÎ‹ Î·È
∂˘Úˆ·˚Î‹
¡ÔÌÔıÂÛ›·

¶ÈÛÙÔÔÈËÌ¤Ó·
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ·
ÙÚfiÊÈÌ·

∞Ô˘Û›· ¯ËÌÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È
˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ
Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
∂ıÓÈÎ‹ ∂˘Úˆ·˚Î‹
¡ÔÌÔıÂÛ›·

∫¿ıÂ ·ÚÙ›‰·

1 ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ

∫¿ıÂ ·ÚÙ›‰·

∞.∞

1

2

∞ÔıËÎ¿ÚÈÔ˜ ‹
˘Â‡ı˘ÓÔ˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜

(∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÓÙ‡ˆÓ
¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ∑(1)
Î·È (2)

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜
(∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÓÙ‡Ô˘
¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ∏(1)

∞fiÚÚÈ„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
·ÚÙ›‰·˜ ÌÂÏÈÔ‡ Î·È ˘ÏÈÎÒÓ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

∞fiÚÚÈ„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
·ÚÙ›‰·˜ ÌÂÏÈÔ‡

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
¢ÈÔÚıˆÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·∫.™.∂.

¢È·‰ÈÎ·Û›· ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÀÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·

¶·Ú·Ï·‚‹
ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ
(Óˆfi Ì¤ÏÈ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Ì¤ÏÈ ·fi ¿ÏÏÔÓ
·Ú·ÁˆÁfi ÁÈ·
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÂÌÊÈ¿ÏˆÛË) Î·È
ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÔ˘
ÌÂÏÈÔ‡

YÏÈÎ¿
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

¢È·Ù‹ÚËÛË
ÌÂÏÈÔ‡ ÛÙÔ ÛÈÏfi
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜



¶›Ó·Î·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ HACCP - ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ∫.™.∂.
1

6

∫Ú›ÛÈÌÔ ŸÚÈÔ

ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÛÙÂÚ›ˆÛË

ÃËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÏÈÔ‡

71Æ C ÁÈ· 1 ÏÂÙfi
‹ 60Æ C ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿

¢Â›ÎÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜:
≥ 8 Î·È fi¯È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi 3 ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÏÈÔ‡
ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ
fiÔ˘ ÙÔ ∏ªF ‰ÂÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù·
15mg/Kg

HMF: ≤ 40 mg/kg
(fiˆ˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ¢Â‡ÙÂÚÔ
¶·Ú¿ÚÙËÌ·,
∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ 3)

∫¿ıÂ ·ÚÙ›‰·

∫¿ıÂ ·ÚÙ›‰·

∞.∞

3

4

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜
[∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÓÙ‡Ô˘
¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ∏ (2)]

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜
[∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÓÙ‡Ô˘
¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ∏ (1)]

™ˆÛÙ‹ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË
∞ÏÏ·Á‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜

∞fiÚÚÈ„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
·ÚÙ›‰·˜ ÌÂÏÈÔ‡

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
¢ÈÔÚıˆÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·∫.™.∂.

¢È·‰ÈÎ·Û›· ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÀÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·

¶·ÛÙÂÚ›ˆÛË
ÌÂÏÈÔ‡

™ÈÏfi ËÚÂÌ›·˜

™ËÌÂ›ˆÛË: ∆· 4 ∫Ú›ÛÈÌ· ™ËÌÂ›· ∂Ï¤Á¯Ô˘ (∫.™.∂.) ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ›  ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ∞Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ∏∞CCP Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ·
ÛËÌÂ›· ÛÂ ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· HACCP.  ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÙfiÙÂ Ù· ∫.™.∂. ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó.

¶·Ú¿ÚÙËÌ· E



§π™∆∞ ¶ƒ√ª∏£∂À∆ø¡

1
7

∞/∞ √¡√ª∞
¶ƒ√ª∏£∂À∆∏

∞∆√ª√
E¶IKOINøNIA™ ¢π∂À£À¡™∏ ∆∏§∂ºø¡√ FAX ∂π¢√™

∆ƒ√ºπª√À

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ™T

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ™T



¢∂§∆π√ ¶∞ƒ∞§∞µ∏™ À§IKøN ™Y™KEYA™IA™
1

8

∏Ì/Ó›· ¶ÚÔÌËıÂ˘Ù‹˜∂›‰Ô˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ¢ÈÔÚıˆÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ŸÓÔÌ·/
ÀÔÁÚ·Ê‹

¶·Ú¿ÚÙËÌ· Z (1)



¢∂§∆π√ ¶∞ƒ∞§∞µ∏™ Nø¶OY KAI ME§IOY A¶O A§§E™ ¶H°E™
1

9

∏Ì/Ó›·
OÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎfi˜,

XËÌÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È
ÂÍ¤Ù·ÛË ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ

Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜

¢ÈÔÚıˆÙÈÎ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ŸÓÔÌ·/

ÀÔÁÚ·Ê‹
¶ÂÚÈÔ¯‹

™˘ÁÎÔÌÈ‰‹˜ ÌÂÏÈÔ‡

¶·Ú¿ÚÙËÌ· Z (2)



ŒÓÙ˘Ô ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÌÂÏÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ÛÙÔ ÛÈÏfi ËÚÂÌ›·˜
2

0

∏Ì/Ó›·
EÏ¤Á¯Ô˘

¶ÔÛfiÙËÙ· YÂ‡ı˘ÓÔ˜/
ÀÔÁÚ·Ê‹

™Ù¿‰ÈÔ

™ÈÏfi
ËÚÂÌ›·˜

¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
ÌÂÏÈÔ‡

AÚ.
¶·ÚÙ›‰·˜

AÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ YÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ

¢È¿ÛÙ·ÛË HMF

AÓ·Ï‡ÛÂÈ˜

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: ..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

¶·Ú¿ÚÙËÌ· H (1)



ENTY¶O ¶A™TEPIø™H™ ME§IOY
2

1

∏Ì/Ó›· AÚ. ¶·ÚÙ›‰·˜ ¢ÈÔÚıˆÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ŸÓÔÌ·/
ÀÔÁÚ·Ê‹

KÚ›ÛÈÌÔ fiÚÈÔ: 71Æ C ÁÈ· 1 ÏÂÙfi ‹
60Æ C ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿

ŒÓ‰ÂÈÍË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
Î·È ¯ÚfiÓÔ˘

¶·Ú¿ÚÙËÌ· H (2)



¢E§TIO EMºIA§ø™H™ KAI ™HMAN™H™ ME§IOY
2

2

∏Ì/Ó›· AÚ. ¶·ÚÙ›‰·˜ ŸÓÔÌ·/
ÀÔÁÚ·Ê‹

HÌÂÚÔÌËÓ›· EÏ¿¯ÈÛÙË˜
¢È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜flÚ· ¶ÔÛfiÙËÙ· ¶ÂÏ¿ÙË˜ /

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ‰È·ÌÔÓ‹˜

¶·Ú¿ÚÙËÌ· H (3)



¶·Ú¿ÚÙËÌ· H (4)

ENTY¶O E§E°XOY ™YN£HKøN A¶O£HKEY™H™ ME§IOY

∏Ì/Ó›·

23

flÚ· £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¢ÈÔÚıˆÙÈÎ‹
EÓ¤ÚÁÂÈ· ÀÔÁÚ·Ê‹

KÚ›ÛÈÌÔ fiÚÈÔ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜: ≤25Æ C
KÚ›ÛÈÌÔ fiÚÈÔ ˘ÁÚ·Û›·˜: ≤75Æ C

YÁÚ·Û›· ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ ∫∞£∞ƒπ™ª√À ∫∞π ∞¶√§Àª∞¡™∏™ (·Ú¿‰ÂÈÁÌ·)
ÃÒÚÔÈ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜

24

ÃÒÚÔÈ

ñ ÃÒÚÔ˜ ·Ú·Ï·‚‹˜ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ

ñ ÃÒÚÔ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÏÈÔ‡

ñ ÃÒÚÔ˜ ÂÌÊÈ¿ÏˆÛË˜ ÌÂÏÈÔ‡

ñ ∞Ôı‹ÎË ˘ÏÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

ñ ∞Ôı‹ÎË ÙÂÏÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

ñ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

ñ ™Î˘‚·Ï·Ôı‹ÎÂ˜

ñ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ

ñ ∞Ôı‹ÎË ÌË Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

ñ ∞Ôı‹ÎË Ê‡Ï·ÍË˜ Î˘„¤ÏˆÓ

ñ ¶·ÙÒÌ·Ù·

ñ ∆Ô›¯ÔÈ

ñ √ÚÔÊ‹

ñ ¶fiÚÙÂ˜

ñ ¶·Ú¿ı˘Ú·

ñ ƒ¿ÊÈ·

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜

ñ ªË¯·Ó‹ ·ÔÏÂÈÛÌÔ‡

ñ ªË¯·Ó‹ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË˜

ñ ∞ÓÙÏ›· Î·È Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÏÈÔ‡

ñ µ·Ú¤ÏÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÌÂÏÈÔ‡

ñ ¶·ÛÙÂÚÂÈˆÙ‹Ú·˜

ñ ªË¯·Ó‹ ÂÌÊÈ¿ÏˆÛË˜ ÌÂÏÈÔ‡

ñ ¡ÂÚÔ¯‡ÙÂ˜, ÓÈÙ‹ÚÂ˜

ñ ™Î˘‚·ÏÔ‰Ô¯Â›·

ñ ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ (ÛÎÔ‡Â˜, ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú›ÛÙÚÂ˜, ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜)

ñ ∞˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

¶·Ú¿ÚÙËÌ· £(1)



¶·Ú¿ÚÙËÌ· £ (2)

¶APA¢EI°MA ANA§YTIKOY ¶PO°PAMMATO™ KA£API™MOY

2
5

Ãøƒ√π
™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡

ÃËÌÈÎ¿ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ª¤ıÔ‰Ô˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡

1. ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂÏÈÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Î·ı·ÚÛÈÒÓ.

2. ¶Ï‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó

Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È Ë ÂÈÎÔÏÏËÌ¤ÓË ·Î·ı·ÚÛ›·.

3. •ÂÏ‡ÓÂÙÂ ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· 

·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ Î·È Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ·Î·ı·ÚÛ›·˜.

4. ∞ÔÏ˘Ì¿ÓÂÙÂ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ.

5. •ÂÏ‡ÓÂÙÂ Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›

ÙÔ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi.

6. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ‹ ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÌÂ ¯·ÚÙÔÂÙÛ¤Ù·.

¶
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Ù¿

 Ù
Ë

¯Ú
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Ë

∫
·ı

ËÌ
Â-

ÚÈ
ÓÒ

˜

∂‚
‰Ô

Ì·
-

‰È
·›

ˆ
˜

Õ
ÏÏ

·

¶¿ÙˆÌ· K·ı·ÚÈÛÌfi˜
ÌÂ ·ÙÌfi

∆Ô›¯ÔÈ ∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È
·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi

ŸÔÙÂ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

∂•√¶§π™ª√™

Ã

Ã Ã K·ı·ÚÈÛÌfi˜
ÌÂ ·ÙÌfi

∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È
·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi

B·Ú¤ÏÈ·
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜

Ã Ã

∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È
·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi

MË¯·Ó‹
Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË˜



¶·Ú¿ÚÙËÌ· £ (3)

∂π¢√™
∂•√¶§π™ª√À

Y¶EY£YNO™
∫∞£∞ƒπ™ª√À

∂¡∆À¶√ ∂§∂°Ã√À ∫∞£∞ƒπ™ª√À ∫∞π ∞¶√§Àª∞¡™∏™
2

6

ª∏¡∞™ .............................................

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 2010 2119 22 23 24 25 26 27 28 30 3129

ŸÓÔÌ· / YÔÁÚ·Ê‹ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡



¶·Ú¿ÚÙËÌ· I

¶PO°PAMMA KATA¶O§EMH™H™ ENTOMøN KAI TPøKTIKøN - (·Ú¿‰ÂÈÁÌ·)
2

7

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞
æEKA™MOY KAI
TO¶O£ETH™H™

¢O§øMATøN

XøPO™ æEKA™MOY
KAI TO¶O£ETH™H™

¢O§øMATøN

EI¢O™ XHMIKOY
¶OY

XPH™IMO¶OIH£HKE

Y¶EY£YNO™
KATA¶O§EMH™H™

EYPHMATA/
A¶OTE§E™MATA

¢IOP£øTIKE™
ENEP°EIE™



¶PO°PAMMA ™YNTHPH™H™ KAI BA£MONOMH™H™ E•O¶§I™MOY - (¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·)
2

8

EI¢O™
E•O¶§I™MOY

EYPHMATA/
A¶OTE§E™MATA

¢IOP£øTIKE™
ENEP°EIE™

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞
™YNTHPH™H™/

BA£MONOMH™H™

§O°O™
™YNTHPH™H™

Y¶EY£YNO™
™YNTHPH™H™/

BA£MONOMH™H™

ONOMA/
Y¶O°PAºH

™ËÌÂ›ˆÛË: µ·ıÌÔÓfiÌËÛË Â›Ó·È Ô ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ fiˆ˜ ıÂÚÌfiÌÂÙÚ·, ˙˘Á·ÚÈ¤˜,
ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÌÊÈ¿ÏˆÛË˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚˆÓ Ë ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘.

¶·Ú¿ÚÙËÌ· K



KAPTA EK¶AI¢EY™H™ ¶PO™ø¶IKOY
2

9

ONOMATE¶øNYMO £E™H EP°A™IA™ £EMA KATAPTI™H™ EK¶AI¢EYTH™ HMEPOMHNIA
EK¶AI¢EY™H™

ONOMA
Y¶EY£YNOY
E¶IXEIPH™H™

¶·Ú¿ÚÙËÌ· §



KATA§O°O™ MH ™YMMOPºø™EøN (M™) KAI ¢IOP£øTIKøN ENEP°EIøN
3

0

AÚ.M™ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ M™ YÂ˘ı˘ÓÔ˜/YÔÁÚ·Ê‹ HÌÂÚÔÌËÓ›·
YÏÔÔ›ËÛË˜

HÌÂÚ.M™ ¢ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

¶·Ú¿ÚÙËÌ· M


